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Mot de bienvenue 

L’Association du lac McGregor est une organisation de terrain qui repose sur l’engagement de 
ses membres. 

Nous avons la chance de pouvoir compter sur une cinquantaine de bénévoles qui donnent 
généreusement de leur temps et de leur énergie pour préserver le caractère exceptionnel du lac 
McGregor et la vitalité de sa communauté. Qu’il s’agisse de siéger au conseil d’administration, 
d’effectuer des analyses de la qualité de l’eau, d’installer les bouées, de surveiller les familles de 
huards ou de prêter main-forte lors des activités communautaires, ces bénévoles donnent vie à 
l’Association. 

L’Association du lac McGregor a le plaisir de présenter le présent rapport annuel, qui couvre les 
activités financières du 1er janvier au 31 décembre 2025, ainsi que les activités de l’Association 
entre les assemblées générales annuelles du 7 juin 2025 et du 6 juin 2026. 

Malgré un été exceptionnellement sec et des niveaux d’eau historiquement bas, l’année à 
l’étude a offert une autre saison mémorable sur le lac — de l’AGA de juin 2025 et des activités 
estivales, dont le pique-nique et les jeux, au Recensement des oiseaux de Noël et au retour des 
oiseaux migrateurs au printemps 2026. Le lac McGregor est véritablement un endroit dont on 
peut profiter en toute saison. 

En 2026, l’Association célébrera son 80e anniversaire. 

Depuis huit décennies, l’Association travaille à protéger la santé du lac et de son bassin versant, 
à promouvoir une gestion responsable de son environnement naturel et à renforcer le 
sentiment d’appartenance parmi les résidents et les propriétaires. 

Pour souligner cet important jalon, l’Association et le comité du 80e anniversaire préparent une 
série d’activités spéciales tout au long de l’année. Nous espérons que vous vous joindrez à nous 
pour célébrer cette communauté exceptionnelle. Renouveler votre adhésion — et, si vous le 
pouvez, offrir un peu de votre temps comme bénévole — est l’une des meilleures façons 
d’appuyer l’Association et de contribuer à la vitalité du lac McGregor pour les générations à 
venir. 
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Rapport de la présidente 

Le conseil d’administration compte 11 administratrices et administrateurs qui coordonnent les 
projets et les activités de l’Association conformément à sa mission : protéger le lac McGregor et 
son bassin versant, collaborer avec les gouvernements et les organismes partenaires, et 
favoriser un fort esprit de communauté parmi les résidents et les propriétaires, dans l’intérêt de 
tous. 

Nous espérons pourvoir un 12e poste au cours de 2026. 

Nouvelles nominations et responsabilités 

● Trésorier : Bob Kerr (membre du c.a. depuis 1990) 
● Secrétaire : Stéphanie Monteith (membre du c.a. depuis 2025) 
● Adhésions : Mary Carman (membre du c.a. depuis le début des années 80) 
● Articles promotionnels : Marina Johnston (membre du c.a. depuis 2024) 
● Pique-nique et jeux : Elizabeth Gray-Smith (membre du c.a. depuis 2023) 
● Site Web : Natalie Lavigne (membre du c.a. depuis 2021) 
● Sécurité nautique et cohabitation sur le lac : poste vacant 
● 80e anniversaire : Marina Johnston 

Administrateurs et administratrices en fonction 

● Présidente: Natalie Lavigne 
● Coordonnateur des analyses de l’eau: Peter Barton (membre du c.a. depuis 1990) 
● Communications: Natalie Lavigne 
● Bob Lafleur (membre du c.a. depuis 1976) 
● Russell Williams (membre du c.a. depuis 2025) 
● Hélène Vallin (membre du c.a. depuis 2013) 
● Deborah Morrison (membre du c.a. depuis 2014) 

Faits saillants de l’année 

● Au début de l’année, le conseil a nommé Stephanie Monteith à titre de 12e 
administratrice. Conformément aux règlements généraux modifiés en 2024, cette 
nomination doit être ratifiée par les membres à la prochaine assemblée générale 
annuelle. 
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● En mai 2026, Annie Perreault a démissionné de ses fonctions de responsable des 
adhésions et d’administratrice. 

● Samantha Rhainds, conseillère en environnement à la Municipalité de Val-des-Monts, a 
quitté son poste au printemps. Nous attendons la nomination de son successeur pour 
reprendre notre collaboration avec la Municipalité. 
 

● Le bureau de poste de Perkins a fermé en octobre. Afin de maintenir un service 
accessible, l’Association a ouvert une nouvelle case postale à Gatineau : C.P. 82022, 
succursale Greber, Gatineau (Québec) J8T 8B6. 
 

● En août 2025, l’Association a mené un sondage bilingue de 26 questions auquel 61 % 
des membres ont répondu. Parmi les constats : 

○ la dualité linguistique demeure une caractéristique importante de notre 
communauté; 

○ 60 % des répondants sont membres depuis plus de 10 ans; 
○ près de 6 membres sur 10 résident au lac à l’année; 
○ 71 % évaluent le travail de l’Association comme excellent, et 26 % comme 

satisfaisant. 
● L’Association a participé à une étude menée par Polytechnique Montréal sur la santé 

des lacs et les espèces envahissantes au Québec. Merci à Bob Kerr pour sa contribution. 
 

● Quatre nouveaux panneaux ont été installés sur l’Ile noire afin de rappeler l’importance 
de respecter les propriétés privées. 

Merci à tous les membres pour leur appui, ainsi qu’aux plus de 50 bénévoles qui rendent notre 
travail possible. 

80e anniversaire de l’Association 

Un comité ad hoc a été formé pour coordonner les célébrations du 80e anniversaire en 2026. 
Merci à mes collègues du comité : Janice Friis, Caroline Honsberger, Elizabeth Gray-Smith, 
Deborah Morrison, Janet Deisley et  Marina Johnston, qui en assure la présidence. 

Avec l’aide de plusieurs autres bénévoles, le comité organise les activités suivantes : 

● Réception de l’AGA —le samedi 6 juin, de 10 h à 12 h, au Centre communautaire J.A. 
Perkins, 17, chemin du Manoir. 

● BioBlitz — du 1er au 3 août : inventaire participatif de la faune et de la flore du lac à 
l’aide de l’application iNaturalist. 
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● Pique-nique et jeux annuels — le samedi 25 juillet, de 11 h à 14 h, au Camping 
McGregor. 

● Chasse au trésor du lac McGregor —le dimanche 16 août, en matinée. 
● Tours guidés en ponton — excursions éducatives bilingues les vendredis de juillet et 

d’août (dates à confirmer). 
● Projet de legs — collecte de photos et de témoignages sur la vie au lac au fil des 

décennies, en vue d’une présentation en 2027. 

De plus amples renseignements seront communiqués à l’AGA et tout au long de l’été. 

Après plusieurs années fort enrichissantes à la présidence, j’ai décidé de ne pas solliciter un 
nouveau mandat à ce poste. Je suis toutefois heureuse de poursuivre mon engagement au sein 
du conseil d’administration à titre de responsable des communications et du site Web, ainsi que 
comme présidente sortante au comité exécutif. Cette transition permettra d’accueillir une 
nouvelle présidence tout en assurant la continuité de nos travaux. 

 

RAPPORT DE LA TRÉSORIÈRE (Exercice clos le 31 décembre 2025) 
L'Association demeure en excellente santé financière, maîtrisant ses dépenses d'exploitation en 
fonction de ses revenus annuels. 

Faits saillants pour 2025 : 

● Nous avons acheté de nouveaux stocks de marchandises, ce qui a entraîné une hausse 
des dépenses et des recettes correspondantes. 

● Nous avons finalisé la mise à jour de l'étude sur les herbiers de myriophylle du lac (ABV 
des 7). 

● Nous avons repris notre programme régulier d'analyses de l'eau et avons partagé les 
coûts de la création et de l'installation de nouveaux panneaux « Propriété privée » aux 
endroits stratégiques pour les visiteurs de jour autour du lac. 

● Nous avons également réinvesti une partie de nos excédents dans des certificats de 
placement garanti (CPG). L'association a connu deux années d'activité réduite en raison 
de la COVID-19, ce qui explique la majeure partie de ses fonds de réserve. Le conseil 
d'administration entend continuer à conserver et à faire fructifier progressivement ces 
fonds afin de réaliser des investissements majeurs dans la protection de 
l'environnement du lac, selon les besoins. Par exemple, la lutte contre le myriophylle et 
d'autres espèces envahissantes. 
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Rapport du Comité sur la Qualité de l’eau 

E. coli 

Le Comité de la qualité de l’eau poursuit la surveillance des concentrations d’E. coli à des 
endroits précis du lac McGregor. À l’été 2025, les bénévoles ont effectué deux séries de 60 
prélèvements, ainsi qu’une troisième série ponctuelle de 5 échantillons. 

Les résultats sont présentés sur une carte du lac accompagnée d’un rapport, accessibles sur le 
site Web de l’Association : https://lacmcgregorlake.ca/fr/water-quality/ 

Un sincère merci à tous les bénévoles dont l’enthousiasme rend cette initiative possible année 
après année :

● Norm Smith et Elizabeth Gray-Smith 
● Ravi Mehta et France Lacroix 
● Amy Lawe 
● Russell Williams 
● Philippa McDonald 

● François Beaulieu 
● Rina Fougère (cartographie) 
● Peter Barton (coordonnateur) et 

Lisa Barton

 

Espèce envahissante : le myriophylle à épi 

Le myriophylle à épi est une plante aquatique envahissante qui n’a pas de prédateurs naturels 
capables de limiter sa prolifération. Lorsqu’elle n’est pas contrôlée, elle peut se multiplier 
rapidement, supplanter les plantes indigènes et former des herbiers denses à la surface de l’eau. 

Sa propagation est accélérée lorsque des fragments sont sectionnés par les hélices de bateaux 
ou les pagaies, puis transportés vers d’autres secteurs où ils peuvent s’enraciner. 

Plusieurs zones du lac McGregor sont touchées. L’Association a installé des bouées jaunes et des 
panneaux d’information afin d’alerter les plaisanciers et de limiter la propagation de cette 
espèce. 

Les travaux de cartographie réalisés avec l’ABV des 7  (https://abv7.org/?utm_source=chatgpt.com)  
en 2024 et 2025 offrent un portrait plus précis de l’ampleur de l’infestation et permettent 
d’orienter les efforts de gestion. Bien qu’il existe des méthodes de contrôle, celles-ci sont 
souvent coûteuses, exigeantes en main-d’œuvre et d’une efficacité limitée à long terme. 
L’Association poursuit ses recherches afin d’identifier les solutions les plus appropriées. 

https://lacmcgregorlake.ca/fr/water-quality/
https://abv7.org/?utm_source=chatgpt.com
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Le comité tient à remercier chaleureusement Norm Smith et Elizabeth Gray-Smith pour leur 
travail remarquable au cours des dernières années dans l’installation et le retrait des panneaux 
d’information et des bouées. 

Le rapport complet de l’ABV des 7 ainsi qu’un sommaire exécutif produits en 2025 sont 
disponibles sur le site Web de l’Association : https://lacmcgregorlake.ca/fr/eurasian-
watermilfoil/ 

 

Water Rangers 

Depuis 2021, en collaboration avec la Municipalité de Val-des-Monts, les bénévoles de 
l’Association recueillent des données sur la qualité de l’eau et les téléversent sur la plateforme 
de Water Rangers (https://waterrangers.com/) 

Les paramètres suivis comprennent notamment : 

● le phosphore (niveau de nutriments); 
● la chlorophylle a (concentration d’algues); 
● le carbone organique dissous; 
● la transparence de l’eau (profondeur du disque de Secchi); 
● la température de l’eau et de l’air; 
● la profondeur de l’eau. 

Un immense merci aux bénévoles qui ont effectué des prélèvements et/ou des lectures du 
disque de Secchi à 11 reprises en 2025 : 

● Marianne O’Byrne 
● Dominique Laflamme et Martin Poitras 
● Natalie Lavigne et Edouard Biot 
● Samuel Prud’homme 

 

 

 

https://lacmcgregorlake.ca/fr/eurasian-watermilfoil/
https://lacmcgregorlake.ca/fr/eurasian-watermilfoil/
https://waterrangers.com/
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État général du lac 

Le lac McGregor demeure en très bonne santé. 

Les données continuent de classer le lac comme oligotrophe, c’est-à-dire caractérisé par une 
eau claire, de faibles concentrations en nutriments et en matière organique, et une faible 
productivité biologique. 

Bien que l’eutrophisation soit un processus naturel de vieillissement des lacs, les observations 
actuelles indiquent que ce processus demeure lent et bien maîtrisé, ce qui constitue un signe 
très encourageant quant à la santé écologique à long terme du lac. 

Les données recueillies à cinq stations du lac peuvent être consultées en ligne : 

● Résultats généraux : https://data.waterrangers.com/datasets/lac-mcgregor 
● Carte interactive : https://data.waterrangers.com/maps?utm 

 
 

Rapport du Comité des adhésions et des relations avec les 
membres 
 
L’association du lac McGregor comptait 170 membres en 2025, soit 6 de moins que lors de notre 
année record en 2023. La distribution des autocollants et des plaques pour les quais est réalisée 
par des bénévoles et je tiens à les remercier chaleureusement : Mary, Hélène, Bob, Deborah, 
Ravi, Jennifer et Elizabeth.    

En date de la mi-mai 2026, 80 personnes ont renouvelé leur adhésion.  L’autocollant de cette 
année sera empreint de nostalgie puisqu’il arborera le chiffre 80 afin de souligner le 80ème 
anniversaire de l’Association du lac McGregor. 

 

 

 

 

 

https://data.waterrangers.com/datasets/lac-mcgregor
https://data.waterrangers.com/maps?utm
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Le Rapport du Comité des communications 
Selon les résultats du sondage des membres 2025 : 

● L’infolettre demeure le canal central, largement privilégié pour sa fiabilité, son 
accessibilité et son contenu. 90 % des membres disent qu’ils les lisent à chaque fois.  

○ Depuis l’AGA 2025, l’Association a publié 5 infolettres, y compris une Édition 
spéciale sur la qualité de l’eau et de la faune du lac. 

● La page Facebook de l’Association est un medium secondaire fort: environ 6 répondants 
sur 10 (58 %) la suivent. 

○ Merci à Ravi Mehta d’appuyer le Comité des communications dans le 
monitoring de la page Facebook. 

● Le site Web demeure utile mais sous-utilisé : 43% rapportent qu’ils ne le visitent 
qu’occasionnellement; 22% ne l’ont jamais visité. 

○ Une mise à jour sommaire du site Web est prévue pour l’automne 2026. 
 

Rapport du Comité du Pique-nique et jeux annuels  

L’édition 2025 du Pique-nique et Jeux du lac McGregor a connu un franc succès sous un soleil 
radieux et une température de plus de 20 °C. Quelque 110 personnes y ont participé, et il ne 
restait que quelques hot-dogs sur le gril à la fin de la journée. 

Quelques investissements ont été réalisés afin d’améliorer les jeux, et de nouveaux concours 
ont été ajoutés. Les articles promotionnels ont connu un bon succès, et l’événement a permis à 
de nombreux résidents de faire connaissance et de tisser de nouveaux liens. 

La transition vers les nouveaux organisateurs, Norm et Elizabeth Smith, s’est déroulée en toute 
fluidité. Ils ont mobilisé plusieurs de leurs voisins de l’île Davis/Coupland pour prêter main-forte 
à titre de bénévoles. 

Grâce à une promotion accrue, le Pique-nique et Jeux a attiré de nouveaux participants. Faire 
connaître l’événement auprès des nouvelles familles du lac demeure essentiel pour assurer le 
renouvellement de notre communauté. 

Nous remercions chaleureusement le Camping lac McGregor de nous permettre d’utiliser son 
site année après année. 

Dans le cadre du 80e anniversaire de l’Association, l’édition 2026 s’annonce encore plus festive. 
Un budget bonifié permettra d’enrichir plusieurs aspects de cette activité que tous apprécient. 


